
    

 

Hygienevorschriften nach den aktuellen Hygiene- und 

Sicherheitsmaßnahmen vom Land Rheinland-Pfalz 27.05.2020 

Info: Die Maßnahmen wurden an die Gegebenheiten des ASV Hettenleidelheim angepasst, oder 

folglich vom Gesetzgeber übernommen. 

Hygienemaßnahmen vor Betreten der Halle / Trainingsbereich: 

a) Bevor das Training beginnt, ist jedes Mitglied verpflichtet, sich die Hände zu waschen und 

falls nötig, die Hände zu desinfizieren. Fest installierte Spender sind direkt am Halleneingang 

rechts und auf der gegenüberliegenden Seite. Des Weiteren, hat der ASV mehrere 

Desinfektions-Sprühflaschen zur Händedesinfektion und Tücher zur Flächendesinfektion, 

bereitgestellt.  

b) Jedes Mitglied ist dazu angehalten die Vorgaben strikt zu befolgen. 

c) Der Ü-Leiter kontrolliert dies strengstens. 

Bereich Innen: Fitness / Multif.Halle: 

a) Training für Abteilung Fitness, ist derzeit ausschließlich über unser Buchungssystem 

(www.asv-hettrum.de) zu buchen. Kein Einlass/Training ohne Buchung. 

b) Maximal sind 4 Mitglieder und ein Ü-Leiter, gleichzeitig erlaubt. Jedes Mitglied darf maximal 

1 Std pro Tag trainieren. Abhängig von der Anzahl der Buchungen, kann theoretisch der Sport 

über den ganzen Tag hinweg, vollzogen werden. 

c) Der Mindestabstand ist mit mindestens 1,5 Meter, durch die Größe der Halle und der 

geringen gleichzeitig, trainierenden Personenanzahl, durchweg gegeben. Eine Entsprechende 

Kennung, wird auf den Boden sichtbar gemacht. 

d) Abstand zu jedem Mitglied wird strikt eingehalten und vom jeweiligen Ü-Leiter strengstens 

kontrolliert. 

e) Es entstehen durch unser Buchungssystem keine Warteschlangen. 

f) Der Einlass in die Halle erfolgt kontaktlos an der Rezeption, durch Vorzeigen des Ausweises. 

g) Mundschutz ist bis unmittelbar vor- und nach dem Training zu tragen. 

h) Ü-Leiter tragen durchweg einen Mundschutz. 

i) Der ASV hat alle erforderlichen Hygiene- und Verhaltensmaßnahmen bereits bildlich und 

deutlich sichtbar, ausgehängt.  

j) Jedes Mitglied das verbindlich über unser Buchungssystem ein Training bucht, ist mit den 

Vorgaben / Regeln einverstanden und hält sich auch an diese. 

k) Der Ü-Leiter wacht über die Einhaltung der Regelungen. 

l) Sollte ein Mitglied sich den Vorschriften verweigern, wird das Mitglied vom Ü-Leiter des 

Hauses verwiesen und muss mit Konsequenzen rechnen. 

m) Der Ü-Leiter desinfiziert nach jedem Training, alle Kontaktflächen mit dem zur Verfügung 

gestellten Desinfektionsmittel. 

n) Alle Mitglieder kommen nach Möglichkeit bereits in Sportkleidung gekleidet, zum Training. 

o) Der Ü-Leiter ist für die gebuchte Trainingseinheit, die verantwortliche Person. 

p) Spiel- und Wettkampfsituationen finden nicht statt. 

q) Die Belüftung während des Sports ist durch öffnen der Fenster und Türen ( 

witterungsbedingt) gewährleistet. 



 

Sanitärbereich, Umkleideräume Nassräume: 

a) Diese Räumlichkeiten werden immer nur einzeln genutzt. 

b) Unsere Sanitärbereiche verfügen grundsätzlich über Flüssigseife und Einmalhandtücher. 

c) Alle oben genannten Bereiche / Kontaktflächen, werden von unserer Reinigungskraft täglich, 

mit Flächendesinfektionsmittel gereinigt. Diese sorgt ebenso für eine ausreichende 

Belüftung. 
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Hygienevorschriften nach den aktuellen Hygiene- und 

Sicherheitsmaßnahmen vom Land Rheinland-Pfalz 27.05.2020 

Info: Die Maßnahmen wurden an die Gegebenheiten des ASV Hettenleidelheim angepasst, oder 

folglich vom Gesetzgeber übernommen. 

Hygienemaßnahmen vor Betreten des Außengeländes / 

Trainingsbereich: 

a) Bevor das Training beginnt, ist jedes Mitglied verpflichtet, sich die Hände zu waschen und 

falls nötig, die Hände zu desinfizieren. Fest installierte Spender sind direkt am Halleneingang 

rechts und auf der gegenüberliegenden Seite. Des Weiteren, hat der ASV mehrere 

Desinfektions-Sprühflaschen zur Händedesinfektion und Tücher zur Flächendesinfektion, 

bereitgestellt.  

b) Jedes Mitglied ist dazu angehalten die Vorgaben strikt zu befolgen. 

c) Der Ü-Leiter kontrolliert dies strengstens. 

Bereich Außen: Spinning  

Es finden 3x in der Woche unsere Spinningkurse mit maximal 12 Personen, für maximal 1 

Stunde pro Kurs statt. 

a) Der Mindestabstand von 1,5 Metern, wird durch 2 Helfer, die die Geräte entsprechend vorab 

außen platzieren, gewährleistet. Die Helfer tragen währenddessen einen Mundschutz. 

b) Abstand zu jedem Mitglied wird strikt eingehalten und vom jeweiligen Ü-Leiter strengstens 

kontrolliert. 

c) Mundschutz ist bis unmittelbar vor- und nach dem Training zu tragen. 

d) Der ASV hat alle erforderlichen Hygiene- und Verhaltensmaßnahmen bereits bildlich und 

deutlich sichtbar, ausgehängt. 

e) Der Ü-Leiter wacht über die Einhaltung der Regelungen. 

f) Sollte ein Mitglied sich den Vorschriften verweigern, wird das Mitglied vom Ü-Leiter des 

Hauses verwiesen und muss mit Konsequenzen rechnen. 

g) Der Ü-Leiter desinfiziert nach jedem Training, alle Kontaktflächen mit dem zur Verfügung 

gestellten Desinfektionsmittel. 

h) Alle Mitglieder kommen nach Möglichkeit bereits in Sportkleidung gekleidet, zum Training. 

i) Der Ü-Leiter ist für die Trainingseinheit, die verantwortliche Person. 

j) Spiel- und Wettkampfsituationen finden nicht statt. 

k) Warteschlangen entstehen keine, da die Sportler direkt nachdem sie sich die Hände 

gewaschen haben, zu den aufgebauten Geräten gehen. 

l) Nach Trainingsende, werden die Geräte desinfiziert und durch die Helfer, weggeräumt. 

m) Durch den Sport im Außenbereich, ist eine natürliche Belüftung, kontinuierlich gegeben. 

 

 

 

 

 



 

Sanitärbereich, Umkleideräume Nassräume: 

a) Diese Räumlichkeiten werden immer nur einzeln genutzt. 

b) Unsere Sanitärbereiche verfügen grundsätzlich über Flüssigseife und Einmalhandtücher. 

c) Alle oben genannten Bereiche / Kontaktflächen, werden von unserer Reinigungskraft täglich, 

mit Flächendesinfektionsmittel gereinigt. Diese sorgt ebenso für eine ausreichende 

Belüftung. 
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